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DENGUE
¢ Qué es?

Es una enfermedad viral transmitida por la
picadura del mosquito Aedes aegypti.
Cuando el mosquito se alimenta con sangre
de una persona enferma de dengue y luego
pica a otras personas les transmite esta
enfermedad. El contagio solo se produce por
la picadura de los mosquitos infectados,
nunca de una persona a otra, ni a través de
objetos o de la leche materna. Sin embargo,
aunque es poco comun las mujeres
embarazadas pueden contagiar a sus bebés
durante el embarazo.

¢ Cuales son los sintomas?

Los sintomas son:

Fiebre acompafiada de uno o mas de los
siguientes sintomas:

Dolor detras de los ojos, de cabeza, muscular
y de articulaciones

Nauseas y vomitos

Cansancio intenso

Aparicién de manchas en la piel

Picazon y/o sangrado de nariz y encias

Ante estos sintomas se debe acudir al centro
de salud de inmediato para recibir el
tratamiento adecuado.

Si al momento de disminuir la fiebre o en los
dias posteriores, alguno de los sintomas se
agudiza, reaparece o0 se detectan sintomas
nuevos, acudir al centro de salud /servicio de
salud a la brevedad.

Si tenés diagnéstico de dengue no dejes de
acudir a los controles diarios.

IMPORTANTE: Ante sintomas de dengue, no
te automediques.

No tomes aspirinas, ibuprofeno, ni te apliques
medicamentos inyectables. Lo mas
conveniente es que realices una consulta
meédica para que te indiguen el tratamiento
adecuado.

¢,Cudl es el tratamiento?

El tratamiento es fundamentalmente
sintomatico. A las personas infectadas se les
recomienda tomar abundante agua para
reponer liquidos y realizar control vy
seguimiento médico diarios.

¢Como puede prevenirse?

La medida més importante de prevencion es
la eliminacion de todos los criaderos de
mosquitos, es decir, de todos los recipientes
gue contienen agua tanto en el interior de las
casas como en sus alrededores.

Muchos de los recipientes donde el mosquito
se cria no son de utilidad (latas, botellas,
neumaticos, trozos de plastico y lona,
bidones cortados). Estos recipientes deben
ser eliminados.

Si los recipientes no pueden eliminarse
porque se usan de modo frecuente, debe
evitarse el acceso del mosquito a su interior
(tapando tanques, aljibes y/o cisternas) o
evitando que acumulen agua, dandolos
vuelta (baldes, palanganas, tambores) o
vaciandolos y cepillando frecuentemente
(portamacetas, bebederos), o poniendo los
mismos al resguardo bajo techo (botellas
retornables).

La fumigacion no es suficiente para eliminar
el mosquito

La aplicacion de insecticidas es una medida
de control destinada a eliminar a los
mosquitos adultos, pero no es util para
eliminar los huevos ni las larvas. Su
implementacion debe ser evaluada por las
autoridades sanitarias ya que sOlo se
recomienda cuando se detectan los casos
con sospecha de dengue y para aquellas
areas donde esta confirmada la presencia del
mosquito vector, y siempre debe ser
acompafada por acciones de control y
eliminacion de todos los recipientes que
acumulan y puedan acumular agua en las
casas y espacios publicos.
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Eliminando todos los recipientes en desuso
gue puedan acumular agua (como latas,
botellas, neumaticos).

Dando vuelta los objetos que se encuentran
en el exterior y pueden acumular agua
cuando llueve (baldes, palanganas,
tambores, botellas).

Cambiando el agua de bebederos de
animales, colectores de desagies de aire
acondicionado o lluvia, dentro y fuera de la
casa, cada 3 dias. Recorda frotar las paredes
de los recipientes con una esponja o cepillo a
fin de desprender los huevos del mosquito
gue puedan estar adheridos.

Rellenando los floreros y portamacetas con
arena humeda.

Manteniendo los patios y jardines limpios,
ordenados y desmalezados.

Limpiando canaletas y desagues de lluvia de
los techos.

Tapando los tanques y recipientes que se
usan para recolectar agua.

Vertiendo agua hirviendo en las rejillas y
colocandoles tela mosquitera.

También es importante para prevenir las
picaduras del mosquito:

Usar  siempre repelentes, siguiendo
cuidadosamente las recomendaciones del
envase.

Utilizar ropa clara que cubra los brazos y las
piernas, especialmente durante las
actividades al aire libre.

Colocar mosquiteros en puertas y ventanas,
y cuando sea posible usar ventiladores o aire
acondicionado en las habitaciones.

Proteger cunas y cochecitos de bebés con
telas mosquiteras.

Utilizar repelentes ambientales como tabletas
y espirales.

VACUNAS

En Argentina, Dengvaxia fue aprobada en
marzo de 2017 por ANMAT con la indicacién
de ser aplicada a personas de 9 a 45 afios.
Posteriormente, se presento una
actualizacion del prospecto que incluye una
advertencia para aquellas personas que no
han padecido la enfermedad. Esta
actualizacion fue aprobada por ANMAT en
junio de 2020. Actualmente la vacuna esta
indicada para personas de 6 a 45 afios con
infeccibn de dengue previa confirmada
mediante una prueba, con un esquema de 3
dosis alos 0, 6 y 12 meses”.

Esta vacuna contra el dengue esta aprobada
en cerca de 30 paises de Latinoamérica y
Asia en donde la carga de la enfermedad es
alta. En el Cono Sur esta siendo
comercializada a nivel privado solo en
Paraguay desde noviembre del 2016".

La vacuna contra el dengue de Sanofi es la
primera de su tipo en el mundo y esta
indicada en la prevencion de la enfermedad
causada por los serotipos 1, 2, 3y 4 del virus
del dengue en personas con infeccidn previa
confirmada mediante una prueba. Para estas
personas la vacunacién ofreceria una fuerte y
persistente proteccion contra las
hospitalizaciones y enfermedad grave por
dengue.

Vacuna Qdenga

La Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
de Brasil (Anvisa) aprobé el registro de una
féormula tetravalente elaborada por la
farmacéutica japonesa Takeda, en medio de
un aumento de casos de dengue en aquel
pais, que en 2022 reporté mas de 1.000
muertes asociadas a este cuadro. La vacuna,
llamada Qdenga, estd compuesta por los
cuatro serotipos del virus que causa la
enfermedad, “por lo que proporciona una
amplia proteccion”.

Con una eficacia general del 80,2%, Qdenga
consta de dos dosis que deben ser
inoculadas con un intervalo de tres meses, y
estad recomendada para un publico extenso:
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desde los 4 hasta de 60 afios. Esta vacuna
pueden aplicarse tanto a las personas que
tuvieron la enfermedad como a las que no.
“La demostracion de la eficacia de la vacuna
Qdenga esta respaldada principalmente por
los resultados de un estudio a gran escala de
fase Ill, controlado con placebo y realizado
en paises endémicos para el dengue, con el
objetivo de evaluar la eficacia y seguridad”.
En diciembre de 2022, la Unién Europea
(UE) avalo el uso de Qdenga en personas
desde los 4 afios de edad. Particularmente
en Argentina, esta vacuna podria ser
autorizada en los proximos meses. Segun
sefalaron fuentes desde la ANMAT y desde
el Ministerio de Salud.

Fuentes:

-Ministerio de Salud de la Nacion
-Dengue | Argentina.gob.ar
-https://www.argentina.gob.ar
-https://www.infobae.com > salud
-http://www.scielo.org.ar



