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VACUNA DE PFIZER/BIONTECH
CONTRA EL CORONAVIRUS

La Agencia Reguladora de Medicamentos
y Productos Sanitarios de Reino Unido
(MHRA, por sus siglas en inglés), dice que
la vacuna que ofrece un 95% de
proteccion contra el covid-19 es segura.

Se trata de la vacuna que mas rapido ha
pasado de ser un concepto a una realidad: su
desarrollo se produjo en tan solo 10 meses,
siguiendo los mismos pasos que
normalmente toman 10 afios.

La vacuna que estd siendo producida en
Bélgica se suministra en dos dosis, con 21
dias de diferencia entre la primera y la
segunda (que es un refuerzo).

Es un nuevo tipo de vacuna llamada ARN,
gue utiliza un fragmento pequefio del cédigo
genético del virus para ensefarle al cuerpo
como combatir al covid-19 y generar
inmunidad.

Nunca antes se habia aprobado una vacuna
de este tipo para su uso en humanos,
aunque alguna gente ya habia recibido esta
clase de vacunas en ensayos clinicos.

Dado que la vacuna debe ser almacenada a
una temperatura de -70° C, debe ser
transportada en cajas especiales, cubiertas
por hielo seco.

Una vez que son entregadas, pueden
conservarse en una heladera por hasta cinco
dias.

Entretanto, se espera que pronto se
aprueben otras prometedoras vacunas
desarrolladas por otros laboratorios.

Cémo funciona una vacuna ARN

Los cientificos toman parte del codigo genético o ARN del virus, que
le dice a las células lo que deben hacer y las recubre con un lipido
para que puedan ingresar a las células del cuerpo

ARN
Esto ¢s inyectado en el paciente

v

Esto lleva al sistema inmunolégico
a producir anticuerpos y activar las

La vacuna ingresa a las células
y les dice que produzcan la

proteina de la espicula (S) del células T para destruir las células
coronavirus infectadas
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Si el paciente tiene coronavirus, los anticuerpos y las células T se

activan para combatirlo

Fuente: Nature [B]81C

¢,Como funciona la vacuna de Pfizer ?

La vacuna esta disefiada para ensefarle al
sistema inmune a combatir el coronavirus.

Es un nuevo tipo de vacuna llamada ARN,
gue utiliza un fragmento pequefio del cédigo
genético del virus.

Al introducirse al cuerpo, el sistema inmune
reconoce al agente externo y comienza a
atacarlo.

La vacuna se da en dos dosis, separadas por
tres semanas, y datos preliminares sugieren
gue protege a mas del 90% de personas de
desarrollar sintomas de covid-19.
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Es importante aclarar que no hay vacunas
ARN que hayan sido aprobadas para usarse
en personas.

¢Quién larecibird primero?

Las empresas adelantaron que si todo va
bien tienen la capacidad de fabricar 1.300
millones de dosis para fines del préximo afio,
pero podrian asociarse con otros para
incrementar ain mas la produccion.

En varios paises se habla de que los
primeros en recibir la vacuna serian los
grupos de riesgo, por ejemplo, personas
ancianas, ya que la edad es uno de los
mayores factores de riesgo de Ia
enfermedad.

También se ha planteado que el personal
sanitario sea de los primeros grupos en
recibirla.

Aln quedan pasos para que la vacuna pueda
empezar a distribuirse, pero se sabe que
varios paises tenian preacuerdos negociados
con Pfizer para el suministro de dosis, como
en Estados Unidos, Reino Unido y Espafia.
En América Latina, paises como México,
Ecuador y Perd ya comunicaron en su
momento sus preacuerdos con Pfizer y otras
farmacéuticas desarrolladoras de vacunas
anticovid.

Los tiempos de espera pueden variar segun
la region y la logistica, pero la mayoria de
paises confia en que para inicio del afio 2021
ya se hayan iniciado las primeras campafas
de vacunacion.

cQué  desafios
distribucion?

Si la vacuna se aprueba, el logro de las
metas de distribucion depende en gran parte
de solucionar un reto logistico relacionado
con la temperatura a la que debe permanecer
el compuesto.

La vacuna de Pfizer y BioNTech pertenece a
un tipo de vacunas llamadas "ultrafrias"”,
porque deben transportarse a temperaturas
por debajo de los -70° C.

La mayoria de las demas vacunas no
requieren temperaturas de almacenamiento
tan bajas.

Eso representa un reto, pues muchos paises
y areas rurales no cuentan con los equipos
adecuados para alcanzar esas temperaturas.
El almacenamiento ultrafrio puede ser un
obstaculo incluso en los hospitales mas
sofisticados de Estados Unidos, segun
explica la agencia Reuters.

"La cadena de frio sera uno de los aspectos
més desafiantes de la administracion de esta
vacuna”, le dijo a Reuters Amesh Adalja,
investigador principal del Centro Johns
Hopkins Center para la Seguridad Sanitaria.

enfrenta para su

Se requieren dos dosis de la vacuna de Pfizer
para conseguir la inmunidad

2 } Dia1 Primera dosis
Dia 12 Se empieza a construir
e [

la inmunidad
e R — Dia21 Segunda dosis
& Dia 28 Inmunidad total

Fuente: Pfizer/BioNTech BE

¢,Dara proteccion duradera?

Es imposible de saber y solo el tiempo dara
las respuestas.

Si la inmunidad no es duradera sera
necesario vacunarse cada afo, de la misma
forma que se hace contra la gripe.

Los datos disponibles tampoco mostraron si
la proteccién contra la covid-19 es igual en
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todos los grupos de edad. Sin embargo,
estudios preliminares sugieren que tanto
jovenes como ancianos generan respuesta
inmune.

También habra personas, como aquellos con
un sistema inmune debilitado, que no seran
capaces de recibir la vacuna.

;Tiene efectos
duracion?

No hay nada 100% seguro en medicina.
Incluso cuando tomamos algo tan comudn
como un paracetamol, puede entrafar
riesgos.

Los datos, de momento, reconfortan. Los
ensayos en 43500 personas no han
generado ninguna  preocupacion de
seguridad, aunque si que se han reportado
efectos adversos leves.

Se cree que si hubiese consecuencias
peligrosas y comunes por esta vacuna, ya
serian visibles.

Pero hay que tener en cuenta que pueden
aparecer efectos adversos aislados cuando
millones de personas se inmunicen.

adversos de larga

¢, Qué pasa si el virus muta?

Los virus mutan todo el tiempo, es lo que
hacen. La pregunta es si mutan en una forma
gue cambia su comportamiento.

De momento no hay indicios de que esté
pasando, aunque es posible que en el futuro
los cambios en el virus hagan que la vacuna
sea menos efectiva.

Esto no es algo inusual. Cada afio se disefia
una nueva vacuna contra la gripe para
combatir las cepas que estan circulando.

Y la tecnologia ARN de la nueva vacuna es
muy sencilla de modificar, asi que no deberia
ser un problema grave.

¢, Qué significa esto para otras vacunas?
Son buenas noticias. Muestra que una
vacuna contra el coronavirus es posible, algo
de lo que no estabamos aseguros hace un
par de dias.

Como muchas vacunas tienen como objetivo
atacar la misma parte del virus, conocida
como proteina de espiga, hay esperanzas de
gue funcionen también.

¢Cuantas vacunas estan siendo probadas?

155  En ensayos preclinicos

i e s s o e G Fase 1
22 Ensayos de sequridad
o e T I o W Y y g
i‘ i de pequena escala
EEEEEEEEENE I gmz
nsayos de sequridad
..... mas amplios
EEEEEEEEERN Fase 3 ,
10 Ensayos y pruebas de
eficacia mayores
¥ Rumbo a su aprobacion
Algunas vacunas estan siendo probadas en diferentes fases
simultaneamente, pero solo 1as hemos contado una vez,
Fuente: OMS, datos del 3 de novembre

Hay alrededor de una docena de vacunas en
fases finales de desarrollo clinico.

Ninguna otra vacuna ha mostrado su alta
efectividad en tan corto tiempo.

Todavia esperamos por datos mas
completos, pero estos resultados son
mejores que lo que muchos estaban
esperando. Una buena vacuna contra la gripe
protege a alrededor de la mitad de personas,
asi que un 90% al primer intento puede
considerarse todo un triunfo.

Fuentes
www.bbc.com/mundo
www.vacunas.org

www.who.int/topics/vaccines/es/
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